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和
気
あ
い
あ
い
！

　
　
　毎
日
楽
し
く
！

【７月】 七夕短冊

【9月】 敬老の日 手形

【
夏
休
み
】テ
ー
マ
を
設
け
ず
牛
乳

パ
ッ
ク
、段
ボ
ー
ル
、ラ
ッ
プ
の
芯
な

ど
廃
材
を
使
っ
て
、何
日
も
か
け
て

子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
で
作
り
た

い
も
の
を
自
由
に
作
り
ま
し
た
。大

き
な
作
品
が
い
く
つ
も
出
来
上
が
っ

て
お
り
、「
軽
ト
ラ
じ
ゃ
な
い
と
積
め

ん
で
〜
」の
声
も
。楽
し
い
夏
休
み
を

過
ご
せ
ま
し
た
。ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン
ト

に
も
挑
戦
し
、プ
レ
バ
ト
顔
負
け
の

石
の
形
を
活
か
し
た
ス
テ
キ
な
作
品

ば
か
り
で
し
た
。絵
の
具
ま
み
れ
の

笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

【
九
月
】「
敬
老
の
日
」に
祖
父
母
に

手
形
を
押
し
た
お
手
紙
を
か
き
ま
し

た
。保
育
園
の
お
誕
生
日
以
来
の

「
大
き
な
手
形
」に
成
長
を
感
じ
て
も

ら
え
た
よ
う
で
、ち
ゃ
っ
か
り「
お
多

芽
」を
も
ら
っ
た
子
も（
笑
）

【
十
月
】読
書
月
間
で
読
書
カ
ー
ド
に

読
ん
だ
本
の
記
録
と
感
想
を
書
き
入

れ
、最
終
日
に
は
手
作
り
メ
ダ
ル
で

表
彰
式
も
し
ま
し
た
。読
書
月
間
を

き
っ
か
け
に
こ
れ
か
ら
も
色
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
部
屋
の
あ
ち
こ
ち
に

隠
さ
れ
た
お
菓
子
を
探
す
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。見
つ
け
ら
れ

な
い
子
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
上
級
生

の
優
し
さ
に
胸
熱
で
す
。

【
十
一
月
】秋
の
自
然
物
を
使
っ
た「
ネ

イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
」は
30
分
の
予

定
が
一
時
間
以
上（
お
迎
え
の
時
間
ま

で
）集
中
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。た
っ

ぷ
り
用
意
し
た
ど
ん
ぐ
り
や
小
枝
も

す
っ
か
ら
か
ん
！！
玄
関
に
飾
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
お
家
も
あ
る
よ
う
で
嬉

し
い
で
す
。

「
勤
労
感
謝
の
日
」に
は
両
親
に
感
謝

の
お
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。手
紙
よ

り
い
い
か
ら
、と
直
接「
い
つ
も
あ
り

が
と
う
」と
伝
え
た
子
も
い
た
よ
う

で
す
。

チャレンジドリブル

① コースは、児童館にある三角コーンやフラフープ、平均台やマットなどで工夫して作る。
② ボールはドッジボールくらいの大きさのものを使う。
③ よく弾むように空気を入れて硬めにしておくことが大切。
④ 途中で失敗したら最初からやり直し。

① ２チームに分かれる。
② 線の外側から、自分のチームのバケツにボールを投げ入れる。
③ ３０秒、１分、３分など、時間を決めて投げ合う。
④ 終了後、たくさん入っていた方のチームの勝ち。

ボールをドリブルしながらコースを進んでいく遊びです

ボールを扱う感覚を養う。ドリブルの技術を高める。
楽しみつつ身体を動かす。

①児童館にある様々なもの
②ボール

対象年齢
４歳～

https://youtu.be/bX0DAevDHCQ

バケツぽっちゃん バケツの中に玉を入れて競う遊びです

①ねらいを定めて投げる調整力を養う。
②チームで力を合わせて一つのことをする喜びを知る。

①７～８m 離して２本の線を引く。
②真ん中に、バケツ10個程度を置く。
※数がなければ、段ボール箱などでもよい。
※色などで５個ずつ２つに分け、混ぜて置いておく。
③ボールをたくさん用意する。
（ボールプール用のカラーボール、お手玉、
　　　　　　　　テニスボール、ピンポン玉等）

対象年齢
小学校 低学年～

①ドリブルは、ボールを叩くのではなく、ボールを押し込むようにす
るのがコツ。タイミングをみて子どもたちに教える。
②障害物は、子どもたちの様子を見ながら徐々に難しくしていく。
難しいコースがあると中・高校生世代も楽しめる。

①①

②援助のポイント

①小さいバケツは２点、入れにく
い場所にあるバケツは３点など
と設定する。
②平均台の上にバケツを配置す
る。床置きのバケツより点が高
い（例えば２点）が、バケツが平
均台から落ちてしまったら０点
とする。
③投げるボールの数を制限する。

テニスボール、ピンポン玉テニテニスボール ピンポンテニスニススボボールール、ル、ピピンンポンポンン玉

小さいバケツは①小小ささいバケケツは２点ケツはは２点点 入

発展

①何秒で回れるかタイムを競う。
②失敗せずに何週できるか距離を競う。
①①
②アレンジのアイデア

ねらい

ねらい 準備

用意するもの

動画は
コチラのQRコードからどうぞ!

発行者 ： 福井県児童館連絡協議会
福井県児童館連絡協議会事務局（福井県児童科学館内）
〒919-0475　福井県坂井市春江町東太郎丸3-1
TEL：（0776）51-8000　FAX：（0776）51-6666　E-mail：kenjiren@angelland.or.jp　 福井県児童館連絡協議会HP

厚生労働省YouTubeチャンネルにて公開された動画
『あそびのタネ　児童館であそぼう「プレタネ」』で、
”チャレンジドリブルやバケツぽっちゃん“が紹介されています。

奥
名
田
児
童
セ
ン
タ
ー
は
自
然
あ
ふ

れ
る
開
放
的
な
場
所
に
あ
り
ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
行
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
地
元
の
子
ど
も
た
ち
特
に
小

学
生
の
利
用
が
多
く
、全
校
生
徒
92
名

の
小
学
校
な
の
で
、学
校
生
活
で
も
、地
域

で
も
、も
ち
ろ
ん
児
童
ク
ラ
ブ
に
お
い
て

も
仲
が
良
く
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
制
限
は
徐
々
に
緩
和
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し

て
マ
ス
ク
の
着
用
や
こ
ま
め
な
手
洗
い

消
毒
、体
温
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、利
用
後
は
体
育
館
、廊
下
等

の
消
毒
作
業
、よ
く
使
う
場
所
は
抗
菌
ス

プ
レ
ー
で
抗
菌
し
て
お
く
な
ど
感
染
対

策
を
し
て
お
り
ま
す
。

名
田
庄
児
童
ク
ラ
ブ
で
は「
季
節
の
行

事
を
楽
し
む（
成
り
立
ち
も
学
び
な
が

ら
）」「
自
然
に
親
し
む
」「
手
作
り
を
楽

し
む
」を
基
本
に
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

【
五
月
】
端
午
の
節
句
の
鯉
は
カ
ラ
ー
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
風
船
を
詰
め
、
う
ろ
こ
は

子
ど
も
た
ち
が
色
画
用
紙
を
飾
り
ま
し

た
。

【
七
月
】
七
夕
の
笹
飾
り
は
図
書
館
か
ら

借
り
た
本
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
な
ど
工
夫

し
て
折
り
紙
や
色
画
用
紙
を
使
っ
て
半

月
か
け
て
沢
山
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
…
。

参考：厚生労働省ＨＰ　児童館における発達段階等に配慮した遊びのプログラムに関する調査研究（令和３年度）



■開館日時
　月～金　 １３：００～１８：３０
　土曜日　　９：００～１２：００　※月1回
　長期休暇中 ８：００～１８：３０

■休 館 日
　土日、祝日、
　お盆休み、年末年始
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活動紹介 introduction of activity

【１２月】 しめ縄つくり【１２月】 クリスマスツリー作成

【
十
二
月
】段
ボ
ー
ル
を
裁
断
し
、ス
プ

レ
ー
を
塗
っ
た（
こ
こ
ま
で
は
児
童
厚
生

員
）ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
、折
り
紙
や
色

画
用
紙
、牛
乳
パ
ッ
ク
や
空
き
箱
を
使
っ
た

立
体
的
な
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
も
作
っ
て
、世
界

に
一つ
だ
け
の
ツ
リ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。次
々
に
浮
か
ぶ
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に

し
て
い
く
力
に
は
感
動
す
ら
覚
え
ま
す
。

年
末
に
は「
し
め
縄
作
り
」に
も
挑
戦
し
ま

し
た
。三
人
組
で
協
力
し
て
作
る
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
は
さ
す
が
で
す
。我
が
名
田
庄
児

童
ク
ラ
ブ
の一
番
の
自
慢
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、

名
田
庄
の
子
ど
も
た
ち
が
名
田
庄
ら
し
さ

を
心
の
核
と
し
て
成
長
し
て
く
れ
る
よ
う

見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【11月】 ネイチャークラフト体験
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スプリング部分を
ペットボトルから切り出す
※指で縮めてスプリングになりそうなペットボトルを使おう

ペットボトルの胴体部分を切り取る
カッターナイフを使うと簡単に切込みを
入れられる

小さい子は

大人の人に手
伝って

もらおう

切り込みが入ったらハサミを使おう ペットボトルの輪切りができたら
切り口をキレイに切りそろえる

ペットボトルの一部に
山型の持ち手を残して切り抜く

スプリングに切り出した牛乳パックを
貼り付ける

残りの牛乳パックにサッカー選手などの
イラストを描く

描いたイラストを切り抜いて
スプリングに貼り付ける

・真ん中に六角形を描いて、
 角から線を1本ずつ描く
・線の先をブイ字に広げて塗りつぶす

2個のキャップに絵が描けたら
セロハンテープで貼り合わせる
サッカーボールは好きな柄で
描いてＯＫ

見 本

サッカーボールの描き方

選
手
完
成
!

ラクロスのラケット
完成!!

ボールが完成
!

ミニミニ!ラク
ロス

完成!!!

ペットボトル
の輪切りをス

プリング代わ
りにして、

      ペット
ボトルキャッ

プで作ったボ
ールを蹴って

遊びます

ラケットとボ
ールを作って

　　　　　  
 遊んでみよう

!

本田くんで対
決!

https://www.youtube.com/
watch?v=4QwUuT_q6CE

・牛乳パック2枚
・500㎖ペットボトル…1つ
・ペットボトルのふた…2個
・セロハンテープ
・油性マジック
・ハサミ/カッターナイフ

材料と道具

・チラシ1枚
・２Lのペットボトル…１つ
・牛乳パック…３枚
・セロハンテープ
・ハサミ
・ホッチキス

材料と道具

練習をすると

まっすぐ早く
蹴ることが

できますよ

ルール

● ゴールポストとキーパーを用意してＰＫ戦対決
● 互いに5本シュートしてゴールした本数の多い方が勝ち
● 
● 

広告紙の端を重ね合わせて
テープでとめる

広告紙の底面を
ハサミで平らに切りそろえる

広告紙にたての切込みを何カ所か入れる

ペットボトルの頭部分を広告紙の
内側から入れてテープでとめる

広告紙の切込みを重ね合わせると
ペットボトルにキレイに固定できる

広告紙の角の部分を
ハサミで丸く切りそろえる

たてに細く切った牛乳パック３枚を
星型に重ねる

重なった部分をホッチキスでとめる
※ホッチキスがなければテープでもOK

牛乳パックでリングを作って
ホッチキスでとめる　　
※ホッチキスがなければテープでもOK

3つのリングをセロハンテープで
１つにまとめる

ラケットを２つ作って
友だちや兄弟と遊ぼう!!

https://www.youtube.com/
watch?v=EwxKmieE3zk

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

ミニミニ!ラクロスで対決!

ルール

● じゃんけんで先攻後攻を決める
● 離れたところからラケットでボールを投げあう
● 先に2回落としたほうの負け

● 

● 

● 

※ラケット1個分、
　ボール1個分の材料です

Vol.3 本田くん

福井県こども家族
館


